
・8・ 天人之際

唐開元初年的八月十五中秋

之夜，月色如銀，萬里一碧。玄

宗在宮中笙歌進酒，憑欄賞月，

心中不禁想到：這月亮普照萬方，

如此光燦，其中必有非常好處。

只是怎麼上去呢？這時他想起了

神通廣大的道士葉法善。玄宗於

是急召葉道士進宮。這道士果然

法力高強。居然憑空架起一條銀

色長橋直通月內。法善於是扶著

玄宗，踱上橋去，走進月宮。這

月宮的前庭是一株巨大無比的桂

樹。桂樹之下，有無數白衣仙

女，乘著白鸞在那裏起舞。這邊

庭階上，又有一夥白衣仙女，拿

著樂器伴奏。玄宗呆呆看著，法

善指道：這些仙女稱作素娥，身

上所穿白衣叫霓裳羽衣，所奏之

曲叫《紫雲曲》。玄宗素曉音律

舞蹈，將兩手按節，一一默記下

來。後來，回到人間宮中，玄宗

把曲子和舞蹈傳與楊玉環，起名

《霓裳羽衣曲》，流於樂府，為稀

世罕音。這便是唐代宮廷樂舞的

代表作《霓裳羽衣曲》的傳說。

許多中國舞都有它背後的神

話傳說故事。因為中國舞發展的

源頭，就是敬天地、通神明的祭

祀樂舞。

在古代，中國舞有分為宮廷

舞和民間舞，宮廷舞又叫雅舞，

有文舞和武舞之分。文舞，大家

都明白。而武舞，在中國古代，

宮廷宴會時，有時有舞劍等，

就是武舞。比如傳說的鴻門宴的

故事，宴席上項莊舞劍想殺害劉

邦，項伯就起來舞巾保護漢王。

這就是流傳幾千年的《巾舞》，又

名《公莫舞》。武舞還有唐代著名

劍舞藝人公孫大娘、李十二娘等

的《劍器》。詩人杜甫在他的詩中

讚道：「霍如羿射九日落，矯如群

帝驂龍翔。來如雷霆收震怒，罷

如江海凝清光。」

雅舞在古時主要用於敬天

地，頌賢德，教化人的道德。「舞

「跟「樂「是如影隨形。在《史記

· 樂書》中記述：「是故先王之制

禮作樂也，非以極口腹耳目之欲

也，將以教民平好惡而反人道之

正也。「意思是說，先王制定禮

規創作樂舞，不是為了滿足人的

眼耳口腹的慾望，而是教化百姓

識辨善惡、使人回歸到做人的正

道上去。有個故事，魯國的大夫

季孫氏，無視君臣有別的禮規，

在自己的家廟中，竟然用天子的

樂舞規模，被孔子痛斥為「是可

忍，孰不可忍！」

中國文化非常重視禮樂，禮

就是指各種禮節，而樂則包括音

樂和舞蹈。為什麼中國人這麼重

視禮樂呢？這跟道家的太極學說

有很大的關係。因為禮的的核心

是分別，也就是說要分別君臣父

子，尊卑長幼這樣的一種關係，

它表達的是一種社會秩序；而樂

的核心就是「和」了，我們都知

道，音樂是非常講和諧的。所以

這個禮和樂，就是一種互補、平

衡的關係，正如太極圖中互補的

陰陽魚。

另外一方面，禮又是一種對

人感情、慾望的約束，但是一個

人的感情老壓抑的話也會生病，

那麼這個時候就通過樂來進行抒

發。這種抒發，並不是無節制的

發洩，而是對人的感情即能夠抒

發又能夠有所約束。所以說，禮

和樂就是這樣的一個對立的、統

一的和諧的關係，二者就確立了

社會的一種秩序和一種和諧的關

係。因而在中國文化中，音樂和

舞蹈絕不僅僅是人的一種感官的

享受，實際上還是一種對社會秩

序的規範。

民間舞大都出於對傳說故事

的演繹、節日的慶祝等。比如傣

家最著名的「孔雀舞」就有一個

美麗的傳說。在許久的古代孔雀

並非今天的炫麗奪目五彩繽紛，

也沒有開屏時美麗的圓眼花紋，

但他生性善良溫和。有一天當地

舉辦小乘佛教法會，佛祖現身下

凡親臨講法，眾生為聽聞佛法均

爭先恐後圍繞在佛祖身邊，孔雀

也想親受佛祖開示，但是人群如

牆無法親近，孔雀在外圍憂心如

焚、深恐失去重要機緣，在外張

望徘徊。佛祖感受到孔雀虔誠想

要聽聞佛法的心，打出一道佛光

落在孔雀的尾部，所以孔雀尾部

加上金邊圓眼也形成今天炫麗奪

目的樣子。從此以後，孔雀便向

佛祖獻孔雀舞，傣族人也在重要

場合節慶祭典時均要表演孔雀

舞。

中國舞蹈歷史悠久、文化豐

美，包容性大，每一個時代，都

有其創作，在出土的遺蹟文物、

文學的詩歌詞賦中、戲曲中，我

們仍可以看到中國舞蹈鮮明的繼

承性與發展性。這也提供中國舞

蹈非常豐富的素材，取之不盡、

用之不竭，把這一顆顆的珍珠串

起來就是中國古典舞豐富的創作

泉源。（《明慧週報》編輯部整理，

資料來源：新唐人電視台《事事關

心》節目）

從中國舞看禮樂文化

圖：初唐陶女舞俑

漢字與中華文化的全息特性
北 宋 徽 宗 年 間 ， 開 封 有

一個非常著名的測字先生叫

做謝石。任何人隨手寫一個

字，謝石就可以根據這個字

說出這個人的過去未來，不

但準確度驚人，而且入情入

理。

有 一 個 京 城 官 員 拿 著 他

夫人寫好的「也」字讓謝石

看。謝石看了看說，這個字

恐怕不是你寫的，而是你夫

人寫的。此人吃了一驚，問

謝 石 怎 麼 知 道 。 謝 石 說 ：

「 也 」 是 個 助 詞 ， 所 以 是

「賢內助」所寫。那人讓謝

石 再 看 ， 謝 石 說 ： 你 現 在

想 換 一 個 官 職 做 ， 但 是 換

不 成 。 並 解 釋 說 ， 「 也 」

字 填 水 為 「 池 」 ， 填 馬 為

「 馳 」 ， 你 要 運 動 一 個 官

職，但是池裡沒有水，陸地

沒有馬，所以你就動不了。

接著謝石又說這個人家裏近

親 都 已 過 世 ， 財 物 也 散 盡

了，因為「也」是「他」去

掉 「 人 」 ， 「 地 」 字 去 掉

「土」，所以家裏既沒有地

也沒有人了。這些全都被謝

石都說中了。

謝 石 測 字 神 乎 其 技 ，

「 靖 康 之 恥 」 後 ， 高 宗 南

渡，謝石也到了杭州。高宗

聽說謝石測字很準就微服私

訪。高宗用腳在土地上寫了

個「一」讓謝石測。「一」

這 個 字 沒 辦 法 拆 ， 謝 石 卻

吃 了 一 驚 ， 說 「 土 」 上 加

「一」是個「王」字，您不

是一般的人。高宗叫謝石次

日進宮，然後寫了個「春」

字讓謝石測。謝石說「春」

的「秦」字頭太重，壓得下

面的「日」頭都無光了，實

際就是指當權的秦檜陷害岳

飛之事。秦檜大怒，將謝石

發配到嶺南，後來死在了那

裏。

古 老 的 漢 字 相 傳 是 神 傳

給人的語言，她承載內涵深

厚的中華文化，與萬事萬物

都有著緊密的聯繫，每個字

裡都孕育著巨大的天機。所

以早期的漢字更是被廣泛用

於占卜和祭祀。漢字的這種

特性很像現代西方科學所講

的全息性。比如在物理實驗

中使用兩束激光對一個物體

進行全息拍照，成像後的照

片無論剪得多碎，任何一個

碎片都可以還原出被攝物體

的全部信息。

其 實 西 方 這 種 「 全 息 」

觀點仍然停留在很淺薄的層

次，而在中華文化裡中醫早

就知道一個人的耳朵、雙足

等都是這個人的全息縮影，

所以針灸師只要在耳朵雙足

上針灸就可以包治百病。再

從「上醫醫國、中醫醫人、

下醫醫病」，就可以知道治

病 、 治 人 、 治 國 ， 一 理 相

通。這與儒家的「修身齊家

治國平天下」一脈相承。

道 家 的 全 息 觀 點 就 更 加

強了，他們認為人體就是宇

宙的縮影，所以道家探究宇

宙的奧秘不是用西方人這種

望遠鏡來看，而是反過來以

修 煉 的 方 式 探 究 自 己 的 人

體，從中就可以得知宇宙的

特 性 。 中 華 神 傳 文 化 博 大

精深，而我們卻時常用實證

科學的觀點去衡量她，就如

管中窺豹，只見一斑。更有

人另有用心的把她的精華部

分說成「迷信」加以排斥，

讓 我 們 漸 漸 割 斷 了 文 化 的

根。唯有擺脫思想的桎梏，

重新帶著敬仰之意學習中華

民族的傳統文化，纔能拾起

那遺失了的文化瑰寶，尋回

我們的根。◇    文 / 章 天 亮

最 近 ， 我 的 診 室 裡

就 來 了 一 位 有 高 熱 昏 迷 史

的 急 症 病 人 ， 他 對 各 種 藥

物 都 過 敏 ， 且 渾 身 布 滿 藥

物 疹 ， 西 醫 對 他 是 束 手 無

策 。 當 時 病 人 高 燒 不 退 ，

並 開 始 出 現 呼 吸 不 暢 等 症

狀 。 我 就 用 針 只 在 病 人 耳

尖 處 放 了5-7滴 血 ， 不 到5

分 鐘 ， 高 熱 即 退 。 療 效 之

顯著，令其家人稱奇。

為 什 麼 用 針 在 這 耳 尖

處 放 血 幾 滴 就 能 起 到 西 醫

吃 藥 、 打 針 都 難 以 取 得 的

效果呢？

這 是 因 為 此 刻 在 耳 尖

放 血 ， 猶 如 打 開 了 一 扇 天

窗 ， 立 即 換 進 新 鮮 空 氣 ，

從 而 將 體 內 濕 熱 毒 氣 釋 放

出 去 。 這 不 起 眼 的 耳 朵 與

身 體 內 臟 腑 的 關 係 可 不 一

般。

出 於 職 業 的 緣 故 ，

我 對 人 的 耳 朵 特 別 留 意 ，

有 時 會 因 為 太 注 意 別 人 的

耳 朵 ， 竟 忘 了 聽 他 說 了 什

麼 。 人 的 這 兩 隻 耳 朵 啊 ，

真 是 絕 了 ， 猶 如 一 所 展 覽

館 ， 把 人 的 一 切 ， 心 肝 五

臟 、 性 命 、 歷 史 一 一 展 示

在 外 面 ， 一 眼 望 去 ， 盡 收

眼 底 。 真 的 不 想 再 問 什 麼

了 。 對 我 來 說 就 看 病 人 說

不說實話了。

耳  穴 在 耳 廓 上 的 分

佈 似 一 個 倒 置 的 胎 兒 ， 頭

部 朝 下 ， 臀 部 朝 上 。 身 體

各 部 位 在 耳 朵 上 皆 有 相 應

的 位 置 。 因 此 ， 在 耳 朵 上

可 以 觀 察 到 身 體 任 何 部 位

的 病 理 變 化 也 就 不 足 為 

奇 了 。 如 ： 冠 心 病 人 可 以

看 到 耳 垂 斜 皺 紋 ； 肝 癌 病

人 可 以 觀 察 到 在 耳 廓 肝 區

周 圍 的 環 形 凹 陷 ， 梅 花 樣

改 變 ； 精 神 分 裂 症 病 人 的

耳 甲 壓 痕 ； 就 是 掉 一 顆

牙 ， 在 耳 朵 上 都 暴 露 無

疑。

耳 廓 是 一 個 獨 特 的 能

反 應 整 體 的 全 息 的 微 觀 世

界 。 人 體 的 十 二 經 都 直 接

或 間 接 上 達 於 耳 ， 故 《 靈

樞 · 口 問 》 篇 云 ： 「 耳

者 ， 宗 脈 之 所 聚 也 。 」

在 《 素 問 · 金 匱 真 言 論

篇 》 中 有 ： 南 方 赤 色 ， 入

通 於 心 ， 開 竅 於 耳 ， 藏 精

於 心 。 」 因 此 從 耳 的 顏

色 、 位 置 高 低 、 厚 薄 、 扁

圓 、 硬 軟 可 知 其 人 先 天 的

體 質 ， 從 形 態 和 長 相 可

知後世的病理。

怎 麼 通 過 觀 察 耳 朵

的 顏 色 、 形 態 、 厚 薄 來 判

斷 內 臟 的 虛 實 呢 ？ 《 靈 樞

·本 髒 》 篇 中 指 出 ：(耳)

黑 色 小 者 則 腎 小 ， 粗 者 則

腎 大 ， 耳 高 者 腎 高 ， 耳 後

陷 者 腎 下 ， 耳 堅 者 腎 堅 ，

耳 薄 者 腎 脆 。 腎 小 既 安 難

傷 。 堅 則 腎 不 受 病 。 腎

大 ， 大 則 虛 ， 虛 則 腎 虛 ，

耳聾或鳴。

大 家 可 能 不 知 道 ， 耳

穴 治 療 的 一 個 最 大 特 點 是

可 以 用 來 止 痛 ， 而 且 有 明

顯的療效。

有 一 天 ， 一 位 患 牙

痛 的 病 人 來 找 我 ， 他 說 ：

「 醫 生 ， 我 這 幾 年 花 在 牙

醫 上 的 錢 ， 足 可 以 買 一 棟

樓 房 了……」 耳 針 一 穴 ，

立 即 止 痛 ， 他 從 此 再 也 沒

有牙痛過。◇  文 / 李 德 孚

耳針

圖：人體耳穴圖

二零零一年，我受邪黨迫

害，失去了工作，以做豆腐維

持生活。我們這裡賣豆腐敲梆

子，我去找同修幫助做梆子，同

修說：「這可是天下第一梆子

啊！」我將梆子敲四下，心念正

法口訣，遊走於大街小巷，除惡

滅邪。同修高興的說：「這裡邊

也有我的一份功勞。」

幾年來，在賣豆腐的日子

裡，既有心酸悲苦，也有正念感

悟，我用詩歌的形式把它記下來。

我初中文化，本不會寫詩，到現在

對詩歌的韻律也不太懂。一次學法

學到：「越往高那個生命的形象就

越年輕美好……他們講出的話象

詩一樣」（《法輪佛法》－在瑞

士法會上講法）這一段時心中一

動，師父就給我開啟了寫詩的智

慧。 ◇        文／河北大法弟子

（一）豆腐郎

坎坷雲煙過，發心重修佛，

空枝落獨鵲，梆聲震群魔。 

（二）發正念
碧空天地寂，空巷梆聲急，

正念除邪魔，慈悲漫寰宇。

(三）無執
名利晃雙眼 世情苦相牽

心中法光照 萬物盡失顏

（四）法粒子
千年煉金劍  一試喪魔膽

聖者持揮之  穹宇陰霾散 

豆腐郎的詩歌豆腐郎的詩歌

二零零七年六月八日
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