
・8・ 天人之際

（明慧記者劉文新澳大利亞報

導）當地時間三月二十九日晚，華

人移民吳家駒與妻子觀看了神韻紐

約藝術團在澳洲墨爾本的第三場演

出後表示：「神韻展現正統的中國

傳統神傳文化，應該廣泛宣傳神韻

演出。」

　　正統的中國傳統神傳文化

應該廣泛宣傳

　　吳家駒說：對於神韻演出中以

中國古典舞、民族民間舞表達歷史

的一幅幅畫卷，認為非常好，應該

在全世界範圍傳播，特別應該讓華

人都看到，這樣對他們有百利而無

一害，這是使中華民族重回中華唐

代鼎盛的唯一希望。」

　　他認為：「現在的年輕人對真

正的中國歷史和傳統文化是什麼，

根本就不知道，連秦皇、漢武都不

知道，何況對民族英雄岳飛，能知

道什麼？！」

　　吳家駒表示：「現代人已經對

『國家興亡，匹夫有責』這個成語

麻木不仁了，沒有人為了國家的利

益像岳飛和岳母那樣勇敢、深明大

義的擔當起保衛國家疆土的民族重

任，而是僅僅為了個人的物質利益

而爭鬥。」

　　回歸正統的做人之道

　　「無神論的黨文化有目地割裂

人們對歷史的記憶，毒害了中國幾

代人。」從中國大陸移民澳洲已五

年的吳家駒說：「文化應該教化做

人的道理，只有神韻才能使受共產

黨欺騙洗腦的華人回歸正統的做人

之道。」

　　吳家駒舉例說：「今年中國的

傳統過年期間，一個來自大陸瀋陽

的碩士生到他診所求醫，攀談中他

發現這名在大陸讀過碩士研究生的

年輕人對中國歷史一無所知，就是

對現代史中的『文革』等浩劫都不

瞭解。」

　　吳家駒娶了一位澳洲太太，夫

妻一起開中醫診所。他說：「研究

中醫首先應該瞭解中國的歷史，而

共產黨多年來有目地的割裂人們對

傳統、對歷史的、對神佛的記憶，

把人變的只追求物慾，已經不懂的

做人的道理了。」

　　必須重視對中國歷史和傳

統文化的研究

　　吳家駒進一步說：「這都是共

產黨的洗腦教育造成的，它就是讓

人們不瞭解自己的祖宗是誰，做人

的道理是什麼，應該怎樣做人，文

化的根本是教育人做人的道理。而

共產黨的所謂解放後，它對人民的

強制洗腦灌輸多年，人們已經不知

道應該怎麼樣去做人了。」

　　吳家駒對記者透露，他的洋太

太能說一口流利的中文，與他一起

研究中國傳統的中醫學，學習古

籍，通曉中國歷史，「搞中醫研究

必須重視對中國歷史和傳統文化的

研究，因為它就是從這裡來的，這

是中醫的根。」

重回中華唐代鼎盛的唯一希望

華人移民吳家駒先生和太太觀看了三月二十九日神韻在澳洲墨爾本的第三

場演出

有一些人很固執的認為瀕死體

驗者的離奇經歷，特別是那些和善

惡有報相關的經歷，來自於人們的

宗教幻想。事實上，當人經歷瀕死

體驗時，已經沒有腦電波了，也就

是說大腦並沒有工作，何來幻覺？

更重要的是，即使固執的無神論者

也會有類似的瀕死體驗。

　　斯塔因·海德勒是德國柏林的

一個警察局局長，在1996年10月1

日，當他49歲時，他經歷了一次瀕

死體驗。他是個既不相信上帝也不

相信來世的人，他對人冷漠粗暴，

沒有道德感，從不願意幫助別人。

　　當他高血壓腦溢血病危時，他

的靈魂出離了肉體，他感到十分憤

怒和暴躁，因為他發現自己被許多

貪婪的靈魂包圍著，那些靈魂正在

歡迎他來到他們自己創造的地獄：

　　我感到十分震驚，因為這些醜

惡的靈魂是我無論如何也不想與之

為伍的。他們看起來非常兇惡，而

且舉止粗野。而我自己，儘管自

私，儘管從不替別人著想，卻是個

挺拔、有修養、穿戴考究的人。我

想衝出這個醜惡靈魂的圈子，但它

們卻將我緊緊圍住。我大聲求救，

但沒有一個高尚的靈魂可以進入這

個圈子。可以這樣說，我為自己掘

好了墓，而現在才嚐到了躺在裡面

的滋味。

　　我感到痛苦異常，那一刻我開

始看到自己人生的錯誤，但卻不知

如何改變自己的命運。直到我的悔

恨和我對自己由於自私而虛度了一

生的痛惜充溢了全部身心後，我才

從那些死亡的惡魔之中解救出來。

　　在此之後，當我重新活過來以

後，我就一直都在不斷地審視自己

的靈魂。回顧自己過去的錯誤，尋

求人們的諒解。這是一個漫長的過

程。因為我只能獨自面對這一切。

　　有時候，我又覺得這樣做很

難。多年來的冷淡、粗暴已成為我

身上的一部份，一種做惡的慾望，

彷彿難以掙脫的鐐銬，時不時地煎

熬著我。我不得不努力克制這股衝

動，有時我想，我完了，我身上的

惡意快要控制住我了。這個時候，

那次腦溢血時看到過的可怕一幕又

在我眼前閃現－－太可怕了，其中

一個張著血盆大口撲上來要咬我，

但又不下口，只是把嘴那麼張著，

貼著我的喉嚨……這樣多次發作，

懲戒的意味越來越濃，促使我對自

己的自私、冷漠反省起來，我逐漸

意識到冷漠與粗暴帶給他人的傷害

是多麼痛苦。

　　……

　　這樣一點一點地，我覺得自己

做過的錯事將是無法彌補的，我必

須努力去贖回過去的罪……

　　以上記述摘自《天堂印象－－

100個死後生還者的口述故事》。

　　西方文明史上的第一個瀕死體

驗案例是古希臘偉大的哲學家柏拉

圖記述的。在其著作《理想國》

(The Republic)第10卷中，柏拉圖

記述了「爾的故事」。

　　在一場戰役中，一位名叫爾的

希臘士兵和許多其他希臘士兵一起

陣亡了。當他家鄉的人去戰場清理

屍體時，發現了爾的遺體，雖然已

經腐爛但仍然完整。於是把他的遺

體帶回家。當準備和其他屍體一起

火化時，爾復活了。他記述了去另

一個世界的所見。首先，爾說他的

靈魂脫離了自己的身體，和其他靈

魂聚在一起，來到一個地方。那裏

有一個通道，由此可以從地球到達

靈魂世界。在這兒，其他靈魂都被

叫停下來接受審判。就像看展覽一

樣，一眼望去，神就看到了該靈魂

在地球上所做的一切。但爾沒有被

審判，相反，神告訴爾必須回去，

告訴人們另一個世界的樣子。當遊

覽了許多地方後，爾被送了回來。

但他說不知道自己是如何回到身體

上來的，只是醒來後發現自己在死

人堆裡。

　　值得一提的是，柏拉圖是利用

這一個案例來說明靈魂與肉體的關

係。儘管柏拉圖深信用推理，邏輯

和辯論來得到真理，但他認為最終

的真理只能通過一個神秘的覺悟過

程才能得到。柏拉圖認為人的靈魂

來自於一個高層次的聖潔的世界。

對他來說，肉體是靈魂的監獄，而

死亡是從這個監獄裡解脫出來。出

生就是「睡覺」和「遺忘」，因為

靈魂進入肉體後從一個非常清醒的

狀態進入一個不清醒的狀態，忘記

了他轉生之前所知道的真理。「死

亡」則意味著覺醒和恢復記憶。死

亡後，靈魂會面臨神的審判，神會

給靈魂展示他生前所做的一切，不

論好事還是壞事。

一 位 無 神 論 者 經 歷 的 瀕 死 體 驗一 位 無 神 論 者 經 歷 的 瀕 死 體 驗

◎文/若萍子

　　上一世紀八十年代，筆者曾經

用純屬中醫內科的同一常用方劑治

癒過兩個病人，其疾病分別屬於眼

科和痔瘡科。這兩個病例的成功，

使筆者對中醫越來越細的分科治療

的合理性有過認真的思考，對中醫

理論的深刻內涵和它涵蓋的現象的

寬度有了更多的實感。現將此二案

列釋如下，作為本篇討論的引子。

　　案一。XXX，女，不到三十

歲，工人。自述在一段時間內眼睛

昏花，隨後發現眼內已長大片翳子

(西醫稱「白內障」)。去眼科兩

次，不見好轉，翳子轉多轉大，

且有連成一片之勢。與眼科醫生約

定兩週後做手術，但又顧慮手術不

成功導致雙目失明，願意「試一

試」中醫內科治療。觀察病人言語

輕微，面色晃白；自言倦怠貪睡，

不喜言談，更不想動；查看舌象，

苔薄舌軟色淡；脈略遲而細。一派

中氣不足的典型症狀。思其眼生翳

子必為中氣下陷、清陽不舉，肝失

滋養所致。只要補中益氣、提升清

陽，可望翳散雲開、重見光明，避

免手術。故用「補中益氣湯」稍

加入肝之藥。一劑服後，第三天再

診，翳子已減少、變小，病人自覺

視力大增。守原方再進二劑，大小

翳子全部散淨。離兩週做手術的日

期還有四、五天，病人自去眼科取

消手術約定。

　　案二。XXX，男，三十多歲，

工人。多年痔瘡不癒，頻頻復發，

發則阻礙行動，常須靜臥待其慢慢

收回。最近發展到痔瘡科醫生認為

必須動刀的地步。病家偶然得知，

內服中藥可能有效。自述長期痔

痛，睡眠不好，時覺頭昏眼花。夏

日雨後發病更頻。觀其面色，暗淡

無光；言語輕飄，四肢不健；食多

而不長肌肉，睡多而不長精神；查

看舌象，苔白微膩，木然無光；脈

三部皆有弱相。意其初為陰傷，腎

水有虧，水不涵木，肝陽上亢而頭

昏眼花；木克土而脾傷，則食而無

功，水谷精華不能為其所用，終至

氣血兩虛。血虛則不能安眠，故長

期睡眠不好；氣虛則不能提攝，脾

虛則不能疏導，故一遇內外濕邪便

致痔瘡脫出。法擬補中培土、上提

下導。方用「補中益氣湯」加蓮

米、薏仁等建脾疏導。當晚初劑煎

服一小碗。次日清晨，滿臉笑容來

報，昨晚睡眠特佳，今早痔瘡如

失。

　　上列二案均以同一內科常用方

劑而收到奇異效果，究其所以，無

非是堅守了「辯證施治」的原則，

而不宥於按疾病分科的束縛。從實

踐中的觀察來看，按病分科容易把

醫生的思想引入局部細節的考慮

中，導致對全局思考的忽視。雖然

中醫歷來就有內外兩科治法的區

別，但那只是方法的不同，而不是

把醫生分成不同的類別。張仲景以

《傷寒論》和《金匱要略》留名醫

史，但據稱他還能作開胸手術；

《難經》的直系傳人曹原，也是兼

精內外科方法，可以開胸洗腸的神

醫。華佗以外科手術著稱，那是當

時戰爭頻繁、外傷急症病人特別多

的原因。在他失傳的典籍中是包括

內科方法的。

　　根據中醫的整體觀，人體是一

個互相關聯的整體，任何一部份的

問題都是全體的問題，都可根據各

部份之間的聯繫而找到不同的治

法。利用五行配五臟以及五行生剋

制化的原理，分析各髒之間的相互

影響，認清疾病的「標本」和傳變

方向，往往能收到極好的效果。比

如我們舉的第二個案例中，就得用

五行理論來分析不同臟器之間的相

互影響並幫助立法處方。

　　不但人體是一個整體，人體與

周圍環境又能構成一個整體，互相

影響，從而把環境的反常變化表現

為人體不同形式的病變。這就是

《內經》所講的「五運六氣」的基

本觀點。

　　雖然這裡是把治病當作主要的

考慮目標，但在病因、病理和治療

方面，卻要求醫家要具備十分高深

的理論修養。實際上，這一部份理

論在《內經》中常稱為「道」：

「天道者，上知天文，下知地理，

中知人事，可以長久。」「善言天

者，必應於人；善言古者，必驗於

今；善言氣者，必彰於物；善言應

者，同天地之化；善言化言變者，

通神明之理。」

　　因此，古代醫家的最高準則還

是「道」，要處處守道，不可「無

道行私」，否則「必得天殃」。這

就和儒家的聖人，以至佛道各家修

煉人的準則一致了。聖人治世，醫

家治人，所治不同，其理則一。

從二醫案看中醫的整體觀

【藝術傳神】

【生命奧秘】

◎文 /山月

奇松
燕落春回三兩聲，

但聞風雨九州同。

登山遠眺當晴日，

望斷雲濤聳奇松。

詮
山重水復有遺篇，

歷盡滄桑人未還。

天下興亡看赤縣，

力斬邪龍大戲詮。

晨煉

星河暗轉白露窺，

簾夢風清起跟隨。

天地行功步晨韻，

神光乍現透熹微。

詩歌三首 【人體之謎】

二零零八年四月十一日
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