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法老神廟雕直升機圖見證史前文明
埃及考古學家阿蘭‧艾爾福德數年來

的研究後，證實了古埃及塞蒂一世神廟上

雕有「直升機」或飛機圖形事實，如果那

時就有「直升機」事實，不僅進化論被完

全否定，更重要的是人類文明史將被重新

改寫。

　　據現代快報報導，埃及考古學家阿蘭

‧艾爾福德歷經數年來的研究證實：塞蒂

一世神廟上的被古埃及藝術家描繪的「直

升機」或飛機確信都是真實的。艾爾福德

對記者稱，古埃及人描繪的是一個真實的

直升機模型，就像他們經常用圖畫描述日

常生活一樣。

　　一些研究人員相信，古埃及人瞭解航

空學的奧秘，並且曾經學會飛行，但後來

這一知識卻不知為何失傳了。歷史學家威

廉‧迪烏奇就曾宣稱，古埃及人能夠通過

熱氣球或原始的滑翔機飛入雲層，但只有

王室家庭和貴族才能夠享受飛行的特權。

迪烏奇甚至宣稱，古埃及少年法老圖坦卡

蒙就是在一起「空難事故」中墜毀而死

的。

　　世界聞名的不明飛行物研究專家理查

‧赫格蘭稱，這些神秘圖像證明，古埃及

人可能是曾經訪問過地球的遠古火星人的

後裔，他稱，火星人之所以選擇埃及降

落，是因為埃及的地形象極火星表面。然

而赫格蘭的荒唐「理論」一出台立即遭到

了駁斥，因為他無法解釋塞蒂一世神廟上

為何會出現一個「潛水艇」模型，火星上

沒有水和海洋，那麼「潛水艇」顯然不可

能來自火星。

　　無論古埃及塞蒂一世神廟上雕有「直

升機」或者「潛水艇」來自哪裏？都不重

要，重要的是這些實物證實了史前文明的

真實存在，並且有著高度發達的現代文

明。

塞提一世神廟中銘刻著文字的石碑

古埃及塞蒂一世神廟上雕有「直升機」和「潛水艇」

◎文 /周正 

　　一個人內心世界的活動對其身體健康

有多大的影響呢？這是古往今來人們所探

求的問題。在現代社會中，這也是許多人

包括醫學界人士所談論的話題之一。美國

的《新聞週刊》(Newsweek)在2003年11月

10日出版了一期題為「上帝與健康」的專

刊，對這一問題進行了討論。

　　報導中說，現在美國半數以上的醫學

院有「精神與藥物」等課程。據《新聞週

刊》的民意測驗，72%的美國人希望能與醫

生談論信仰，因為他們相信祈禱會帶來健

康。

　　《新聞週刊》介紹說，在醫學界，越

來越多的人開始認識到一個人心理(或靈

魂)上的改變，與其體內細胞中的變化對

身體健康的影響同樣大。在過去，醫生偏

好於藥物的發展和技術的提高。而現在，

他們則開始認真地對待、並重新認識人精

神領域的重要性。在這方面的研究也越來

越多。美國有個投資者每年出資三千萬美

元贊助科學實驗來探索上帝的存在。美國

國家衛生研究院(The National Institutes of 

Health，NIH) 也計劃提供350萬美元用於

「身體與心靈」的研究。最近，在哈佛醫

學院召開了一場題為「精神與健康」的研

討會。討論議題是寬容別人對身體健康的

益處。賓州大學(University of Pennsylvania)

的神經學家Andrew Newberg介紹說，「醫學

界人士對此領域的認可程度有了很大的提

高。」「許多人就像我一樣，對觀察到的

這些現象確實很感興趣。」

　　科學家們發現了一些令人振奮的成

果。芝加哥的研究人員Lynda Powell查閱了

約150篇在這方面的論文。她發現經常去教

堂的人比不去教堂的人活得時間長。即使

在除去其它的影響因素後，去教堂的人死

亡率要比不去教堂的人降低25%。杜克大學

醫學中心的Harold Koenig則認為，如果人們

在醫療中忽視精神領域的因素，那將是不

負責任的。

　　儘管如此，許多研究人員發現用現代

醫學或科技手段來探索精神領域有一定的

局限性。比如，一個人信仰或祈禱的虔誠

程度很難用儀器來測量。不僅如此，一個

人的信仰往往也會伴隨著不抽煙、心情開

朗等其它優點。這些因素與人的身體健康

也有關係；從而使得定量化研究變得複

雜。

　　此外，真心修行的人往往對世間的名

利看得較淡，不太願意向人顯示。法新社

在2003年11月24日報導了一位76歲的印度老

人，據傳說已經有68年不吃不喝了。印度 

Ahmedabad的一家醫院花了一年多時間勸

說他來做一項為期10天的實驗。實驗後，

這位老人依舊回去隱居山林。在10天裡，

研究人員用攝像機拍下了他每時每刻的活

動。醫護人員證實了他在這期間確實是沒

吃沒喝任何東西。而現有科學對此則無法

解釋。

　　這說明人心靈與健康的關係十分重要

又有待探索。而研究這一領域則需要一些

觀念的更新。伴隨著近年來東西方社會中

氣功、打坐的流行，也許人類社會、道

德，和生活方式將面臨著很大的轉變。

內心世界與身體健康
醫學界開始認識到人的精神、信仰與身體健康息息相關

東西方宗教文化裡有很多非常類似

的現象，有的驚人的一致，簡直就是一模

一樣，比如肉身不腐、辟谷、白日飛昇、

人體發出異香等等。還有的卻是自己所獨

有，比如基督教中有些修道士所出現的

stigmatism（散光），等等。這些都非常值

得人們去深思。

　　關於東方的肉身不腐現象和事例早已

有不少著文論述過了，本文淺談發生在西

方宗教修煉體系之內（主要是天主教）的

肉身不腐的現象。

　　在實證科學一統天下的今天，宗教歷

史上出現的神秘現象是鮮為人知的。狹隘

的觀念使得人們刻意迴避談論這些話題，

也就更造成了人們對一些超常現象的無

知。其實在諸多神秘現象中，肉身不腐是

有據可考的。如同在東方，西方修道士的

不腐肉身也都被當作聖跡供奉。很多都被

放置在鑲金的水晶棺材中擺放在他們生前

所屬的教堂和修道院裡讓人們瞻仰。信眾

們會爭先觸摸這些肉身來祛病驅邪。歷史

上，甚至於近代，都發生過不少與這些聖

骨有關的聖人顯靈的事件。

　　1977 年，美國「TAN」出版社出版

了由天主教徒瓊‧卡洛爾‧克拉絲（Joan 

Carroll Cruz）所著的名為《不腐之身》

（「The Incorruptibles」）的書。這本書中

比較詳細地記載了從公元一世紀到二十世

紀初的一百零二位修道士和修女的生平以

及他們最終的不壞肉身。此書凝聚了作者

若干年的醞釀和充分的、大量的確鑿證據

的積累。為了儘可能的確保真實性，克拉

絲根據資料上的記載聯繫了許多仍然保存

著這些肉身的歐洲教堂，並以確認的結果

來決定是否將其人寫入她的書中。值得一

提的是，此書中記載的所有修士均享有聖

人或聖徒、聖者的稱號（Saint， Blessed 

or Venerable），而梵蒂岡的羅馬教廷和歷

代教皇對於其授予的封號一貫的是慎之又

慎。所有被封聖的人以及在他們身上所展

現的奇異現象都是經過多方調查並被最終

承認為神跡。尤其到了近代，很多肉體上

的神秘現象是通過科學驗證的。例如在重

新掘出聖者的不腐肉身時讓有名望的醫生

來做見證人。作者是想要告訴我們，這些

事例是值得相信的。

　　克拉絲在書中首先闡述了一下肉身不

腐這一現象的超常性。她一開始就從定義

上明確的區分開了真正的修道人的肉身不

腐現象和其他的屍體長時間的保存現象。

其它的屍體長時間保存現象分為人為的

「刻意保存」以及自然界的「意外保存」 

，一般都被稱作殭屍（mummy）。

　　意外的屍體不腐現象是由很多不同的

自然因素導致的。從時間上來講有西伯利

亞的萬年猛犸象、幾千年前「石器時代」

的古屍，一直到今天死於雪山上的探險

者。沙漠氣候的高溫和幹燥提供了最適於

屍體保存的條件。可是，一旦它們被人發

現並帶離那樣的環境，就會很快腐爛。陷

入泥炭沼（ peat bogs）中的屍體在長期被

浸泡在腐殖酸和鞣酸的情況下也可以長時

間保存。有時它們竟會被誤認為是謀殺案

被棄屍的受害者。除此之外，還有一些放

射性元素也被認為能起到非常有限的防腐

作用。

　　人為的對屍體的防腐處理在人類歷史

上已經存在了好幾千年，在文明出現的伊

始就一直伴隨著我們了。人們願意保存自

己的屍體是為了使自己在生後世界的生活

有所保障。這個理念使得這一技術興盛於

發達的古埃及和南美的印加帝國。宗教祭

祀們會先挖去體內容易腐爛的臟器（包括

大腦），然後將屍體脫水，再用酒，樹

脂，松香，各種油和香料對其進行多種工

序的處理，最後用亞麻布層層包裹。在氣

候非常幹燥的埃及和南美的安地斯山脈，

經過類似防腐處理的屍體能夠保存上千

年。到了近代，人類對這一技術的繼承和

發展被廣泛用於醫學領域。為了便於教學

和更好的研究人體的組織器官，人們發明

了用酒精、甘油、或者甲醛來處理並保存

解剖過的人體和人體器官。這樣處理過的

屍體可以在常溫下長期保存。

　　因為在實證科學熏陶下長大的人很難

接受肉身不腐這一超自然現象，很多人會

不假思索的斷定它是屬於上述的兩種情

況。其實真正修道人不腐的肉身和它們有

著相當大的區別。這些肉身超自然的保存

既不取決於下葬的方式，也不取決於被埋

葬的地點和溫度。有的從死亡到下葬之間

隔了很長時間，有的墓穴內濕度很大，有

些肉身經歷了數次墓穴的更換，有的就緊

靠著別的、已腐爛的屍體，但是它們卻安

然無恙。不同於別的屍體不腐現象，修道

士的肉身絕大多數依然肌膚柔軟，而且在

短期內保持著近乎於活人的容貌。而自然

形成的殭屍和經過人為處理的屍體全都會

變色的，而且非常僵硬。時間一長，沒有

一個不是「皮包骨頭」的。更加神奇的是

不少修道士的肉身會分泌出一種透明的油

脂，有的在死後許多年後還散發著香氣，

甚至於受了創傷還能出血。這些現象也是

以其它形式保存的屍體所沒有的。

　　這些現象用現在的實證科學是難以解

釋的。由於它們對於著眼於這個物質空間

的實證科學的潛在衝擊太大，至今還沒有

人對於肉身不腐這一真實現象展開認真系

統的研究。科學界不願意去正視這個現象

是因為那將意味著它必須先改變甚至推翻

自己已經確信是真理的很多定論。以至於

當不得不作出相應解釋的時候很多科學家

所提出的理論相當的牽強附會，一點都不

科學，甚至是違反一般常識的。在沒有做

過任何研究的前提下有人硬是把肉身不腐

說成是由於空氣的密封和土裡面的鹽和礦

物質的成份而造成的。其實有常識的人都

知道，空氣再怎麼密封，鹽的含量再高，

也解釋不了千百年來從沒經過任何處理的

屍體是如何保持著近乎於生前的容貌。

　　西方修道人的肉身不腐現象是在耶稣

來世間傳法以後的日子裡出現的。兩千多

年來，沒有人能解釋得了到底是什麼力量

使這些肉身公然蔑視自然界的法則，不按

照人們視為必然的規律去正常的消亡。

　　法輪大法修煉者都知道，在《轉法

輪》裡提到修煉性命雙修的功法最終可以

以高能量物質代替肉身原有的細胞，達到

身體不會自然消亡的狀態：「在這樣的情

況下，能量儲存在身體的每一個細胞當

中，還不只是我們這個物質空間身體的每

個細胞中，在其它空間所有的身體，分

子、原子、質子、電子，一直到極微觀下

的細胞當中，都被這種能量充實著。久而

久之，人的身體就完全充滿了這種高能量

物質。」（《轉法輪》第二講：不在五行

中，走出三界外）「那種身體就像我講的

走出五行了，不在五行中，他的身體就是

一個不壞的身體了。」（《轉法輪》第五

講：性命雙修）

西方的肉身不腐現象

二零零八年六月六日
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