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古代“换心”的故事

二千五百年前中国的战国时

代，发生了一个奇妙“换心”的故

事。《列子·汤问篇》记载说：

“扁鹊遂饮二人毒酒，迷死三日，

剖胸探心，易而置之；投以神药，

既悟如初，二人辞归。”神医扁鹊

先给公扈与齐婴两人喝麻醉酒，两

人昏死了三天；扁鹊将两人胸腔

打开，互相交换两人心脏（换心

术），再给两人服用神药；醒来

后，跟原先一样完好，两人就告辞

回家了。《列子·汤问篇》接着

说：“于是公扈反齐婴之室，而有

其妻子；妻子弗识。齐婴亦反公扈

之室，有其妻子；妻子亦弗识。二

室因相与讼，求辨于扁鹊。扁鹊辨

其所由，讼乃已。”但是，换心成

功后，两人都走错了家门。公扈回

到齐婴的家，认齐婴的妻子；齐婴

回到公扈的家，认公扈的妻子；但

是，两人的妻子都不认识自己的丈

夫；结果，引来两家的纷争，告到

官府，后来扁鹊告诉其中的原委，

官司才得以平息。

现代医学认为人的思维全部来

自于大脑。中国古人却认为心脏也

是主宰思维的。所以中国人常说心

想。《列子·汤问篇》记载的这则

故事很生动地说明了这一点。如果

有人对古代记载还抱着将信将疑的

态度的话，那么下面这则现代“换

心”的故事，也许会让人重新认识

这个问题。

现代“换心”的故事

2008 年美国乔治亚州发生一

个奇特“换心”的故事。69岁的葛

汉在12年前接受心脏移植手术，捐

赠者是33岁的卡托。葛汉在接受心

脏移植手术后不久，就认识了卡托

的遗孀，他们很快的陷入热恋，很

快就结婚了。但是，不幸的是，葛

汉在心脏移植12年后，与捐赠者卡

托先前的命运一样，以开枪结束了

自己的生命。

2008 年英国《每日邮报》报

导，美国纽约63岁的谢里丹因为严

重的心脏病，在西奈山医院接受心

脏移植手术。然而，令西奈山医院

医护人员大吃一惊的是，谢里丹接

受心脏移植手术前，画画水平和一

个幼稚园小孩差不多；但是，接受

心脏移植手术后，他绘画的技术竟

然突飞猛进，画出许多颇具艺术水

准、令人惊异的作品。原来，谢里

丹移植的新心脏是来自一位刚刚因

车祸去世的业余艺术家。

《转法轮》中有一段精辟的论

述谈到了人的大脑、心和思维：

“我们先讲一讲人的思维的

来源，中国古代有一种说法：‘心

想’。为什么讲心想？中国古代的

科学是非常发达的，因为它直接针

对人体、生命、宇宙这些东西去研

究的。有的人确确实实的感到是心

在想问题，而有的人感到是大脑在

想问题。为什么会出现这个情况

呢？他讲的心想也是有道理的，因

为我们看常人的元神很小，人的大

脑发出的真正信息不是人大脑本身

起作用，不是大脑本身发出来的，

而是人的元神发出来的。人的元神

不是只停留在泥丸宫。道家所说的

泥丸宫就是我们现代医学上所认识

到的松果体。如果元神在泥丸宫，

那么我们确实感到是大脑在思考问

题，在发出信息；如果是在心，

那么确确实实感到是心在思考问

题。”（明慧周报编辑组）

西元79年8月24日，一场不

可思议的火山突然爆发，18个小

时之后，庞贝城从此在地平线上

消失了…

庞贝，意大利语Pompeï，是

一座古罗马城市，用以纪念古罗

马时代的政治兼军事家庞培。坐

落于维苏威火山南方的庞贝城，

是罗马帝国当时最繁荣的城市，

这儿有最肥沃的土壤，有最丰富

的物产，人口众多、市场交易热

络，人民生活富裕到近乎奢侈。

如果你生活在庞贝城中，

而且还是个中上阶层者的话，你

将会拥有一个宽阔中庭的花园洋

房，墙上有精美壁画，花园中有

花坛、藤架、回廊、水池等园艺

设计，另外，你还会拥有一群奴

隶来帮你服务，过着如帝王般的

舒适生活。

可别小看当时人的智慧喔，

整个庞贝城的公共设施之先进，

到今天看来也是很惊人的。现在

流行的“泡汤”，在当时的庞贝

城早就盛行了。他们有公共浴

场，浴池还细分为冷水、暖水及

热水三种，另外还有更衣室、按

摩室、美容室等一应俱全，贵妇

人们还有女士专用浴池，真是令

现代人叹为观止。

尽管住在如此富裕的都市

里，但庞贝城的居民没有更好

的将此得天独厚的条件用来造福

人类，而是发展出一套属于他们

的、糜烂的生活方式。他们偏好

血腥，在庞贝城内的竞技场足以

证明。此竞技场可容纳一万多名

观众，也就是说可容纳全城半数

以上的居民来观看，显见一般市

民对此热衷程度，尤其人兽对决

的斗兽表演，更是获得全城居民

的疯狂青睐。这种比赛常常是至

死方休，而被派出去格斗的牺牲

者往往都是战俘、罪犯或奴隶。

这种血腥嗜好说明了庞贝城居民

道德与人性的滑落。

庞贝居民的道德低落还不

止于此，乱性、同性恋的情形到

处可见。在奴隶的卧房里，男女

交合的像被公开画于墙壁上；而

居民的守护门神竟是“淫神”。

据史学家研究，庞贝城有两多：

妓院多、酒店多。墙上、宅院里

到处可见画着不堪入目的春宫

画。可以说，在当时的庞贝城，

物质的高度繁荣与道德的崩溃糜

烂同时并存。然而，一场突发的

灭顶之灾，使庞贝城的生命倏然

终止。庞贝城被埋在火山灰下，

无人知晓。一千多年过去了，才

终于有人发掘了这座地底下的死

城。灼热的火山泥浆早已冷却，

恐怖的滚滚浓烟也早已消散，来

不及逃生的庞贝城居民，经过很

长时间，只剩一个个空壳。当考

古学家将呈空心状残留在火山灰

中的尸体灌入石膏液后，重现了

受难者临终时的各种痛苦的姿势

和表情。有母亲紧抱着哭泣的小

孩，也有人是用手掩面、趴在墙

角处挖洞……这些片段栩栩如

生、历历在目，但历史不只是历

史，庞贝留给人的教训是鲜明的

啊。

一项由澳大利亚坎培拉大学

进行的研究显示，付出和给与他

人帮助是让自己更加快乐的“灵

丹妙药”。

坎培拉大学想像和教育研究

小组的Thomas Nielsen对一个班级

的多名学生进行了研究。在这项

研究中，Nielsen博士要求学生每

天晚上花几分钟的时间列出这一

天让他人感激的行为，以此鼓励

学生更多的接触其他人，帮助他

人。

研究人员分别在研究开始和

6个星期之后对学生进行了问卷调

查。调查显示，在调查的这段时

间中，学生们变得更加快乐和健

康。

Nielsen说：“在这６个星

期中，他们的健康和快乐与日俱

增。我可以自豪地说我让学生

们变得更加快乐，这是一个壮

举。”

Nielsen表示，调查显示，如

果在教育中强调付出和给与的价

值观，那么会让学生拥有更加健

康的身体和学习成绩。

他说，目前的社会出现了精

神危机，很多人都有不同程度的

忧郁和苦闷，而且青少年的自杀

率也居高不下。

Nielsen指出，快乐的学生更

喜欢学习，因此家长和老师鼓励

学生帮助他人和付出是非常重要

的。

他说：“我觉得如果我们不

这样做的话，我们会看到孩子们

的身心更加不健康。这不仅仅是

心理学上的研究，而是心理上和

身体上实实在在的变化。” 

（明慧记者苏青综合报道）

二零零九年八月二十九日晚，神韵

纽约艺术团在肯尼迪艺术中心歌剧

厅上演了第五场公开演出。来自华

府的各界观众无不为神韵的精湛演

出而倾倒。美国国会众议院一个委

员会的多数党主任贺尔博尔特先

生表示：“许多美国人不了解中国

文化，但是我们今天看了这场演

出，看到中国的历史，真是感人至

深。”

国会委员会主任：看到自由的

价值

贺尔博尔特先生是美国国会众

议院一个委员会的多数党主任，他

的母亲是一位日裔美国人。他把观

看二十九日晚的神韵晚会作为这个

周末的家庭活动。

演出结束后，贺尔博尔特先生

说：“真好，真是太好了！能来看

真是太棒了，出乎意料的高水平。

在舞蹈和歌唱中，美的表达，了解

中国文化，看到自由的价值，那么

令人陶醉。中国的伟大带给了美国

人民。”

他说：“许多美国人不了解中

国文化，但是我们今天看了这场演

出，看到中国的历史，真是感人至

深。”

贺尔博尔特先生说：我知道今

晚演出的一些节目内容在中国不能

自由地展现。可是在这里就可以，

这就是为什么我们国家如此伟大，

我们有表达的自由。能看到这一

点，能看到人们今天在这里自由的

表达，给全世界的人带来希望。这

就是我理解的信息——自由表达的

重要意义。

银行家：晚会教我们要更坚

忍、更慈悲

银行家瓦瑟和朋友玛亭一起来

看星期六晚的神韵演出。

玛亭认为演出很神圣。“我把

它称作一个地球上的天国履历。舞

蹈编导在地球上描绘出天堂中的景

象。我感到很舒适，晚会很美，令

人振奋，使我重新充满了希望。”

瓦瑟尤其被《迫害中我们屹然

走在神的路上》中的场景所感动，

她说：当那个家庭受到迫害，然后

结局时看到那个父亲起死回生，你

能感到他的灵魂回到了天国，非常

感人。

瓦瑟对晚会传达的信息印象深

刻，她说节目中教我们要更坚忍，

更慈悲，保持心灵的宁静，而且那

些不知道真相的人要去找寻真相，

为人要真诚。

法律专家：象是身在神话世界

里

美国内政部人事部助理弗朗

西斯•史密斯和她的朋友，在华盛

顿DC一个主要通讯公司任法律专

家的泰丽•莫利尼奥斯一起观看了

二十九日晚神韵纽约艺术团在肯尼

迪中心的演出。

弗朗西斯•史密斯对晚会赞叹

不已：“我觉得非常美。我尤其

喜欢晚会的舞蹈、演唱、小提琴演

奏、服装的色彩和舞姿。整个晚会

非常祥和。我非常喜欢。”

她尤其喜欢背景天幕，“那些

人从天幕中下来，降落到舞台上。

效果非常好。我还喜欢晚会传递的

精神内涵。我特别喜欢唐鼓表演。

还有《威严与慈悲》，那个女法轮

功学员被酷刑折磨，醒悟了的警察

痛悔自己的所为。我喜欢演员们演

出的所有这一切。”

泰丽•莫利尼奥斯也喜欢所有

的节目。她特别欣赏女高音和男

高音独唱。她说：“虽然我不懂中

文，但我喜欢男高音富有感情的演

唱。我可以明白歌曲表达的情感。

我也喜欢《威严与慈悲》这个节

目，还有《嫦娥奔月》。”

泰丽•莫利尼奥斯表示，她会

跟朋友们说，一定要来看晚会。

“我从未看过这样的晚会。舞蹈美

妙动人，服装绚丽多彩。看演出让

你感到象是身在神话世界里。我一

定会再来观看的。”

弗朗西斯•史密斯说：“我会

告诉朋友们，晚会非比寻常，跟

西方和非洲的舞蹈完全不同。神韵

晚会的舞蹈，演员们动作精确，特

别是舞动手和脚时。我会告诉朋友

们，观赏晚会是个非常美妙的经

历。她们最好把孩子们也带上，一

起观赏。孩子可以了解不同的文

化，这非常重要。”

泰丽•莫利尼奥斯说：“我认

为晚会传递的信息具有普世价值。

如果能够互相帮助，就会成功。无

论是在监狱中，还是在生活中都是

如此。”

弗朗西斯•史密斯认为：“音

乐和舞蹈是世界语言。威严与慈悲

同在，我们要彼此善待对方，在世

界各地都应该这样。这在节目中表

达出来了。” 

从“换心”的故事看人的思维来源

庞贝古城：繁荣与崩溃并存

用心付出 真能收获快乐

象是身在神话世界里

图：美国内政部官员弗朗西斯•史
密斯
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