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（明慧记者景如玉综合报道）

风靡全球的神韵国际艺术团于二

零一零年五月十四日，首次在美

国俄亥俄州托利多市（Toledo）

的斯特拉纳汉剧院（Stranahan 

Theater）上演，吸引当地政要、

艺术界等各界人士前来观赏。他们

不但赞美神韵，有的还表示从演出

中感到了善，有的表示被震撼了。

托利多市市长褒奖神韵感荣幸

　希望艺术团以后再来

托利多市市长迈克尔•贝尔

（Michael Bill）在贵宾招待会上

表示，欢迎和感谢神韵的到来。他

并对褒奖神韵艺术团感到荣幸。他

在褒奖状上说：“神韵艺术团是一

种合作精神的胜利，她汇集了来自

世界各地的著名舞蹈家、编舞和音

乐家。神韵艺术团的表演艺术的独

特之处不仅在于其极富娱乐性，而

且富有教育性，她丰富和提高居民

的精神生活。”

他还说：“这场演出是一次极

好的机会，将托利多丰富的多元文

化社区紧密联系在一起，并提请人

们对构成大托利多社区的各种丰富

的文化表示赞赏。”

最后，市长贝尔表示：“我

们感到非常荣耀能够邀请到神韵团

体，我希望以后你们还能有机会再

次来到这里。”

市议员：从演出中　我特别感

到了善

托利多市市议员迈克尔•柯林

斯（Michael Collins）在贵宾会

上发言时说：“从演出中，我特别

感到了善，感到了为了追求自由而

表现出来的善。我们都经历了一个

非常特殊的夜晚，也给托利多市增

添了精彩的一夜，因为神韵的到来

给了我们一个能够欣赏到如此表达

美丽、勤劳，荣耀文化的机会。”

“我们不应该对这种不能追求

自由的现状妥协，特别是对中共过

去十年的迫害不能妥协。然而，我

对西方世界目前的反应感到难堪，

我们不应该再保持沉默。”

“最后，我再次感谢神韵的到

来，我们真诚的欢迎你们，因为你

们的演出，让我们今晚的经历更特

殊和不一样。”

托利多芭蕾舞剧院艺术总监：

演出精彩得让我屏住呼吸

托利多芭蕾舞剧院艺术总

监奈杰尔•伯尔戈尼先生（Nigel 

Burgoine）在接受采访时说：“今

晚的舞蹈和色彩包括整体节目的

艺术质量都给我留下了深刻的印

象。”

30年前，伯尔戈尼先生曾率英

国伦敦节日芭蕾舞团（the London 

Festival of Ballet），现改名为

英国国家芭蕾舞团（the English 

National Ballet），作为第一个

西方舞蹈团体到中国巡演。

他表示：“今晚的演出可以

说精彩得让我屏住呼吸，从音乐角

度上讲，音乐家的演出是无与伦比

的。色彩、舞台设计和整体艺术家

的表演造诣都令人印象深刻。还有

音乐和舞蹈的配合准确无误，音乐

中的中国乐器和西方乐器的组合和

谐一致，非常棒。”

他说，神韵的舞蹈和音乐的精

密配合令人惊叹，演出通过歌舞的

形式非常完美地诠释了所要表现的

故事和情节。

舞蹈家：我们被演出震撼了

舞 蹈 家 希 伦 布 兰 （ E r i c 

Hillenbrand）先生是位房地产开

发商，还拥有托利多市历史最悠

久的一家艺术展览馆。当晚，他

和朋友克洛尼格女士（Condessa 

Croninger）一起观看了晚会。

希伦布兰先生说：“我和我的

朋友Condessa曾在托利多芭蕾舞团

从事了多年芭蕾舞事业，还在托利

多的歌剧院演出过，应该说我们对

舞台表演艺术是有一定经验的。但

是今晚我整个被神韵震撼了。”

“神韵是我看过的最具震撼力

的演出，我强烈感受到这种艺术所

代表的那种文化的无比强大的感召

力。她是那么的强烈和不可抗拒。

这是让我最感动的，演出中间我不

停地流泪，即使现在，这种感受还

在影响着我……”希伦布兰先生说

到此处有点哽咽。

克洛尼格女士此时加入分享

她的心得：“是啊，我们在观看的

时候，我们是忘我的状态，完全沉

浸在神韵的美和她难以形容的影响

力，就像她用一种全宇宙通用的语

言向我们表达对自由的向往和追

求。我们完全被感动了，我不止一

次的止不住地泪流满面。我自己都

奇怪怎么会如此的流泪、感动？”

说到这里，克洛尼格女士的眼里再

一次涌出泪水。

希伦布兰先生接着说：“我坦

率地说吧，当第一个男高音唱出第

一首歌时（《谁能得》），他（天

歌）的歌唱是雄伟的，有非常大的

能量，而歌词又是那样精妙，强烈

的表达了对自由的追求。我被强烈

的信息所包围，因为事先毫无准备

会感受到如此强大的能量，直达我

的灵魂深处，如此的震撼。我被震

惊，我被征服，我的泪水不停地流

啊流。”克洛尼格女士表示完全同

意希伦布兰先生的观点。

希伦布兰先生补充道：“是

啊，我当时就流泪了，我简直不

能相信自己……当歌曲结束时，

我已经满脸是泪水了。我自己问

自己，这是怎么回事？哪来的这样

的感受？我实在无法解释。从这个

节目开始，我逐渐地能体察到神韵

整台节目的涵义，那就是有这样一

群人，他们在表述一种对自由和信

仰的追求。你不可能不被感动，每

一首歌，每一个舞蹈，那是多么深

厚和丰富的文明啊！这个文明已经

存在几千年了，是用世纪来描述的

……这也是我今天的又一个体会之

一。”

他继续说：“也许我现在讲

的比较凌乱，等我以后思绪沉淀后

也许表达得更好一些。但就现在而

言，我的收获是，神韵是中华文化

的震撼性的展示，具有极大的感召

力，她表现了人类对自由和真理的

追求和渴望。”

克洛尼格女士表示：“刚才

托利多市议员Michael Collins的

讲话中提到，在过去几十年中西方

社会对中共对中国人的人权迫害保

持了可耻的沉默。但今晚神韵改变

了我们，你从我们对神韵起立致敬

中看到，今后我们不再保持沉默

了。” 

文/肖乐乐

道德与健康之间有什么联系

呢？乍听起来两者好像并无直接

联系。但最近巴西医学家马丁斯

对长寿老人经过10年研究发现，

凡是长寿者，约90%左右的老人都

是德高望重的。再从现代医学研

究显示，道德良好的人与道德不

好的人对人体健康及寿命的影响

是截然不同的。

与人为善的品性

1. 道德良好的人具有与人

为善的品性。这样的人遇事常为

他人着想，很少为自己的名利与

别人相争，办事出于公心，敬老

爱幼，尊重别人等。也自然会受

到周围人的尊敬，所以他心境宁

静，人际关系良好，心情舒畅。

在这样的氛围中生活，大脑是平

静有序的支配着人体各种生理功

能，使其处于良性的运转中，人

体自然就健康。

2. 道德不好的人常心怀敌

意。他们对谁也信不过，与人相

处经常戒备，处处设防，听人说

话总在寻找机会反驳，坏事常往

自己身上联系。报复心理严重，

常与别人争吵，整天在紧张气氛

中生活。这种人十有八九血压升

高，进而发展成高血压病、心脑

血管病缠身，又怎么能长寿呢？

助人为乐

1. 道德好的人遇事出于公

心，心情直爽，富于爱心，淡泊

名利，宁静处世，助人为乐等。

因此他们内心平静，不怀敌意，

没有仇恨，朋友遍天下。现代医

学研究证明，当人体处于平静快

乐的心境，神经内分泌系统运转

正常，各个脏器之间配合调节正

常，各脏器间功能也就能正常发

挥，自身免疫力增强，疾病也就

无生长的土壤。

2. 道德不好的人遇事出于

私心，心胸狭窄，处处为自己着

想，嫉妒心强，恶意竞争，为了

一点私利而不择手段，斤斤计

较，蝇营狗苟，心怀敌意，为了

一点小事也要与人争吵；抱着敌

意去听别人的谈话，找到机会就

反驳等。由于这种人到处树敌，

经常戒备，在步步设防的紧张心

情中度日。现代医学研究证明，

这种心情是诱发高血压、心脑血

管病的危险因素。

心胸坦荡，光明磊落

1. 道德好的人对人对事都能

胸襟开阔，光明磊落，故无忧无

虑，无患无求，处于淡泊宁静的

良好心态生活。这种人吃得好，

睡得香，免疫功能健全，身体自

然健康长寿。

2. 道德不好的人心胸狭窄，

为了一己私利而挖空心思，不择

手段，胡作非为，其后又做贼心

虚，整日提心吊胆，内疚，焦

虑；听到警笛声响或意外敲门声

就胆战心惊。吃不好、睡不安，

惶惶不可终日，这种无形的心理

压力和负担，使大脑皮质处于高

度紧张状态，导致功能失调，使

人体器官功能紊乱。特别使交感

神经兴奋，分泌儿茶酚胺、肾上

腺素系统增多，新陈代谢增速，

体温升高，呼吸加深，心跳加

速，血压升高，糖元分解增快等

一系列生理变化。这种现象若得

不到及时纠正，即可陷入心悸、

失眠、头痛、头晕、食欲下降等

心理危机中。若再继续发展下

去，即可诱发精神疾病、未老先

衰、闭经、阳痿；由于免疫功能

减退，则易诱发各种疾病。

中国唐代的著名禅师、寿

星石头希迁，就曾以处方的形式

告诫世人，他写道：“好肚肠

一条，慈悲心一片，温柔半两，

道理三分，信行要紧，中直一

块，孝顺十分，老实一个，阴骘

全用，方便不拘多少。”服用方

法为：“此药用开心锅内炒，不

要焦、不要躁，去火性三分，于

平等盆内研碎，三思为末，六菠

萝蜜为丸，如菩提子大，每进三

服，不拘时候，用和气汤送下。

果能依此服之，无病不瘥。切忌

言清浊，利己损人，肚中毒，笑

里刀，两头蛇，平地起风波，这

几点速须戒之。” “以前十味，

若能全用，可以致上福上寿。” 

文／灵儿

隋朝末年，太原居住着一位

书生，靠教书养家糊口，家里很穷

苦。他的家离官府仓库很近，有一

次，他钻进仓库，看那库内有几万

贯钱就忍不住拿了一些。正巧此

时，出来一位手持枪、身披金甲的

人对他说：“你要钱，可以到尉迟

公那里要个公帖，这是尉迟敬德的

钱。”书生明白后就到处访求尉迟

敬德，可一直也没有找到这个人。

有一天到了打铁的铺子里，

听说这里有个打铁的叫尉迟敬德。

书生进铺一看，尉迟敬德正在赤着

上身蓬着头发打铁。书生不语，直

到尉迟敬德休息了，就赶紧上前

拜见。尉迟就问他：“书生何故如

此？”书生说：“我家很贫困，您

又很富贵，想要五百贯钱，不知能

不能给？”尉迟很生气地说：“我

是个打铁的，怎么能富贵？你是在

侮辱我吧！”书生说：“如果您能

可怜我，只要给我写个字条就可

以，以后您就会知道是怎么回事

了。”尉迟没办法，只好让书生自

己写字条。字条上写道：“今付某

某五百贯钱。”写上日期，最后又

署上尉迟的名字。

书生拜谢后拿着字条走了。

尉迟和他的徒弟连连拍手大笑，认

为这书生太荒谬了。书生得到字条

后回到库里，又见到金甲人，把字

条呈给他，金甲人看后笑着说： 

“对。”然后让书生把字条系在房

梁上边，并允许书生拿钱，但只限

五百贯。

一些年后，敬德辅佐唐太宗李

世民，立下特大的功劳，当他解甲

归田时，皇帝恩赐给他一库尚未启

封的财物。尉迟敬德的下属开库看

钱，对帐查点，发现少了五百贯。

正要处罚守库人时，忽然发现房梁

上的字条，敬德一看，原来是打

铁时写的字条。他一连几天惊叹不

已，派人暗暗寻找书生，找到后，

书生把所见到的事都告诉了敬德，

敬德又重重赏赐了他，并把库中的

财物分给了以前的朋友们。

通过这个故事我们知道，富贵

乃天定，且分毫不差。

（故事载自《唐逸史·尉迟敬

德》）

清代名臣纪晓岚记载过不少

关于轮回的事例，其中有一则就发

生在纪晓岚的下人身上，可信度极

高。现简介如下，纪晓岚在他的

《阅微草堂笔记•卷二十一•滦阳续

录三》中写道：

在崔庄，我（指纪晓岚自己）

有一个佃户名叫商龙，他的儿子少

年夭折。其子刚死，就转生到了邻

居家，不到一个月就能说话。元旦

那天，他的父母偶然外出，将襁褓

中的婴儿独自留在家中。这时有同

村人叩门，说是来恭贺新年的。

婴儿听出了来人的声音，就答道：

“是某某大伯吧？我的父母刚刚出

门了，房门没有锁，请先进来坐一

会儿吧。”来人又惊又怕，又觉得

有趣好笑。可惜的是，没过多久，

这个婴儿就夭折了。

六道轮回的确是真实存在的，

生命并不只是人这一辈子几十年。

希望所有的人都能认真思考一下人

生的意义，不要浪费宝贵的人身。 

「演出精彩得让我屏住呼吸」

巴西医学家10年研究：道德高尚者能够长寿

打铁时允诺的五百贯钱

纪晓岚记载的一则轮回实例
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