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自有文明以来，人们

就坚信“善恶有报”：好人

有好报，恶人有恶报；有的

现世现报，有的隔一段时

间，几年、十几年、几十年

甚至隔世报应；有的表现在

本人身上，有的报应在亲属

身上；有的在身体上表现出

来，有的在物质上表现出

来，有的在精神上表现出

来；有的明显，看得见，摸

得着，有的隐蔽，不容易察

觉；总之这是个复杂的现

象，但确实存在。

美国凯斯西储大学生

命伦理学教授史蒂芬•波斯

特和小说家吉尔•奈马克就

从现代科学和医学的角度

出发，对人的 “付出”与 

“回报”之间究竟产生什么

样的关系进行了深度挖掘。

他们在综合40多所美国主要

大学的100多项研究成果的

基础上，大胆的抛出了一个

令人惊讶的信息：“付出与

回报之间存在着神奇的能量

转换秘密，即一个人在付出

的同时，回报的能量正通过

各种形式向此人返还，只不

过在大多数情况下，自己浑

身不知……”

这种“付出”包括赞

美、传承、宽恕、勇气、幽

默、尊重、同情、忠诚、倾

听、创造。根据这十种付出

方式，他们制定了一个详细

的测量表，并长期追踪一些

乐于付出的人，分门别类的

对每一种“付出”带来的

“回报”进行物理统计和生

理分析，从而揭示了“付

出”产生的“医疗作用”和

“快乐指数”：“宅心仁

厚、乐善好施” 之人的人

格确实对自身心理和身体健

康产生巨大而深远的影响：

其自身的社会能力、判断能

力、正面情绪以及心态等都

会全面提升。哪怕对别人付

出一个微笑，传递一个幽默

的表情时，唾液中的免疫球

蛋白浓度就会增加。可见，

“付出”是一剂万能良药。

据此推理，一个人做

了不好的事，坏事、恶事，

对其自身心理和身体健康就

会产生负作用；恶贯满盈，

十恶不赦就必然“形神全

灭”。

《三字经》里讲了一

个窦燕山的故事：“窦燕

山，有义方，教五子，名俱

扬。”窦燕山是五代时人，

出身富豪人家，青少年时，

吃喝玩乐，恃财傲物，打架

斗殴，称霸一方，欺男霸

女，没人敢惹；到30岁时，

尚无子嗣。一天夜里父亲托

梦给他，严加训斥，教育他

要改邪归正，乐善好施。他

听从教诲，痛改前非，从为

恶一方变成了名甲乡里的好

人、善人：修桥铺路、扶贫

济困、仗义施财、不求回

报、发愤图强、克己复礼。

30岁以后，连生五个儿子，

每个儿子都严加管教，三人

中进士，两个中举人，即

“五子登科”；窦燕山也做

了谏议大夫，直至年老还

乡。

从中共疯狂迫害法轮功

以来，善恶有报的人和事，

比比皆是，数不胜数。云南

省某地公安局女干部，开始

紧追江氏集团，迫害当地大

法弟子；其儿子考上了上海

一所大学，入学不久，就患

了不治之症，她心急如焚，

又束手无策；此时，听了大

法弟子的劝告：找曾被她迫

害过的大法弟子赔礼道歉，

被她勒索的钱财如数退还；

听了真相，做了“三退”。

儿子再次体检时，一切指标

都恢复了正常。

河南省登封县公安局长

任长霞，在迫害大法弟子中

大打出手，出尽了风头，恶

狠狠的发誓：“看我怎么治

他们！”还未来得及逞凶施

暴，就在一次车祸中，提前

呜呼哀哉了。

常道“三尺头上有神

灵”，善恶有报是天理。上

冷谦为明初道士。明末清初

时，有个叫姜绍书的人，他撰写

了一部《无声诗史》，其卷一有这

样的记载：“仙人冷谦，字起敬，

武陵人，道号龙阳子。明洪武初，

以擅长音律，出仕为太常协律郎，

其实他已经百余岁的高龄了，……

元朝中统（西元1260～1263，元世

祖最初的年号）年初，与邢台地区

的刘秉忠，跟从一个叫海云的沙门

（佛教徒叫“沙门”）四处游历，

书没有不读的，尤其精研于《易》

及邵氏《（皇极）经世》，天文、

地理、律历、众多技艺等，都能通

晓。

元、明大画家

在至元（继中统之后，元世祖

所改的年号）年间，秉忠入元朝官

拜太保，参中书事，于是冷谦就放

弃修佛，还俗成为儒生，宦游（外

出求官叫“宦游”）于霅川（今浙

江吴兴县南），与赵子昂（即赵孟

頫）游历四明卫王府，亲眼目睹

唐代大小李将军（指李思训──

大李将军及李昭道──小李将军父

子俩）的画，忽然发自于胸臆间想

仿效之，不出月余，山水、人物，

悉数临摹得臻于化境、得其神妙，

……从此，以丹青闻名于当时。

当他到了淮阳，遇上一异人，

传授他中黄大丹，并展示平叔（指

张伯端）著作的《悟真》之要旨，

参透并了悟得一如自己所作似的。

到明朝时已经一百数十岁了，依然

是绿鬓童颜，就像人刚面临壮年时

一样。所画的《蓬莱仙弈图》，

尤其被识货的人视为神物，图后

有张三丰的亲笔题识，二位仙人的

笔迹，可称为是罕见的“联璧”之

作。冷先生于明永乐年中，遭遇了

‘画鹤’事件的诬陷，于是隐入壁

中仙去。”因为这段纪录，许多中

国绘画史籍又记其为元、明大画

家。

清人徐沁《明画录》卷二《冷

谦传》说：“世传其画鹤入瓶，其

事甚异。”可见在明清时，人们对

冷谦之绘事已有许多神奇传说。所

传张三丰对冷谦《蓬莱仙弈图》之

题识，收入《道藏辑要》，那是清

朝道士李西月重编的《张三丰真人

全集》中的抄录。

冷谦画鹤入瓶的传说

明清间传冷谦神异事甚多，其

中画鹤入瓶的传说在《古今图书集

成·神异典》中有一段引自《巳疟

编》的记载；明朝祝允明所著《野

记》中也有这段故事，记载更为详

细：

冷谦……，容颜如童孩般。

恰巧当时正好遇上朱姓恶徒叛乱，

于是冷谦避居于金陵一带，每日在

市场卖药，那药的神效惊人。卖药

时，凡遇到贫困的外地旅客，冷谦

都全数免费赠送。洪武初年，出仕

于朝廷，任职太常博士。

他有个当看门的朋友，因为家

中食指浩繁（意即人口众多），所

以甚是贫困，连个积蓄也无，于是

向谦祈求救助。谦说：“我指引你

到一处去，但是千万别贪心多取、

千万别遗落片纸只字。”朋友点头

答应。于是冷谦随意在墙壁间画了

个门，门旁有一只鹤守着。令友人

敲门，门忽然就自动开了，入室之

后，发现满屋子金银珠宝、百货奇

珍充斥，正是自己看守的朝廷大内

存放公帑的金库──大帑屋。那友

人心喜欲狂，尽情搬取而出。

如此这般进出了数次，后来有

一回，这友人把放在身上的一纸公

文“路引”，掉落在当场而不知，

等回去之后一找，不见了，吓得魂

飞魄散，可谦却早已知晓，说： 

“你不听告诫贪心大炽，所以会遗

失物件，你既不得善终，而我也

得从此在人间消逝啦。”接着，进

入壁上所画之门，与那只鹤同时不

见。

刚开始，大内帑库屡屡丢失

物品，守护帑藏的官吏好几个因此

被诛杀。此次得了这张遗失的“路

引”逮捕了看门的馆人，至此他方

才吐露实情，证明那些遭枉杀的人

是无辜的，而只有谦至今依然是漏

网之鱼。

后来人们又在四川看到他，这

事儿被查出来，官差立即逮捕了冷

谦，可他却立刻隐身进入瓶中。捕

快无法交差，只好把个瓶子送至皇

帝御前，皇上对他诘问，谦就在瓶

中应答，声音响亮清晰。皇上说：

“你出来，朕不会杀你的。”谦对

曰：“臣有罪，不敢出来。”皇上

怒极了，把那瓶子击碎了，可片片

碎片都能发声应答，最终仍是不知

冷谦所在哪。

谦曾于至元六年五月五日，

作仙弈图，赠送三丰遁老。“三丰

遁老”即张三丰。等到永乐二年四

月，三丰亲手题识此图，并送给太

师淇国丘公。

近几年来此图流落于我（即作

者，祝允明）的一个朋友家，请我

题叙吟咏，这图中，画出神奇的峰

峦、迥异的沼泽、葱笼的林木、宫

室琼宇，种种特殊的敞轩等，屋内

为仙人对弈，池沼中荷花正艳丽开

放，一群神女仙姝，在池旁嬉游采

花。

张三丰的题识涉及冷谦最终之

事，依序述说：“虽然天朝（指明

代）如今已经戮力维新了，可君却

有“画鹤”事件的诬陷，因而隐入

壁中仙逝。我打算到十洲三岛去拜

访你，但惟恐后人不认识你这幅奇

仙异笔所绘的画作，因而混入凡夫

俗子之流的作品而遭埋没，所以特

加题识好辨别。”这其实是极机密

而且极隐讳之事哪。本朝（亦即明

代）以仙迹著称的，为周颠及张为

最有名，而神奇脱遁之术，则人人

都称道冷谦及山西的金箔张二人。

结语

这冷谦的种种异事与神迹，

所展现的多才与多艺，在朝廷和民

间的各种表现，都是他漫长修炼过

程中，在人世里的几个特殊环节。

他早就看出那个看门的馆人朋友，

会因贪念不去没好报，于是采取先

告诫他、让他尝点甜头，看看是否

有悟性；几次三番之后，知道不行

了，再利用他贪念高涨的机会，遗

留下把柄而结束此一游戏人间的方

式，借此事以劝化庶民，这与济公

的行事作风一样，不分轩轾。

大陆法轮功学员
绘画：松高图

龙阳子冷谦的神迹

天是最公正的，时刻都在记

录着每个生命的一思一念、

一言一行、一举一动，决不

亏待每个人，并以善恶有报

的形式给以奖惩。 

二零一一年九月二日


